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ABSTRAK

Daun sirih merah (Piper crocotum Ruiz and Pav.) merupakan salah satu obat
tradisional yang digunakan sebagai obat batuk. Dasar penggunaan tanaman tersebut
sebagai mukolitik (pengencer dahak) belum banyak diteliti. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui aktivitas mukolitik ekstrak etanol daun sirih merah terhadap mukosa usus
sapi secara in vitro dan mengidentifikasi golongan senyawa aktifnya.

Ekstrak etanol daun sirih merah diperoleh dengan metode maserasi menggunakan
penyari etanol 70%. Ektrak etanol yang diperoleh kemudian dibuat berbagai konsentrasi
larutan uji yaitu 0,1%; 0,3%; 0,5%; 0,7% dan 0,9% dalam 80% mukus sapi. Viskositas
larutan uji diukur dengan viskosimeter rion. Aktivitas mukolitik in vitro ditunjukkan oleh
kadar ekstrak yang mampu menurunkan viskositas larutan mukus dan sebagai kontrol
positif digunakan larutan 0,1% asetilsistein. lIdentifikasi golongan senyawa aktif
dilakukan dengan kromatografi lapis tipis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas mukolitik ekstrak etanol daun sirih
merah pada konsentrasi 0,3% setara dengan asetilsistein 0,1%. Ekstrak etanol daun sirih
merah mengandung senyawa golongan alkaloid, saponin, flavonoid dan polifenol.
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