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Abstrak
 

________________________________________________________ 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat tes fleksibilitas side 

split taekwondo yang valid dan reliablie dan layak digunakan dalam 

pengukuran tingkat fleksibilitas side split yang menjadi salah satu 

penunjang pencapaian prestasi pada cabang olahraga taekwondo. 

Metode penelitian yang dilakukan merupakan penelitian 

pengembangan. Populasi dan sampel dalam penelitian ini merupakan 

seluruh dojang taekwondo di Kota Tasikmalaya. Teknik analisis data 
dalam penelitian ini menggunakan tes setara untuk mengukur validitas 

dan tes–re test untuk pengukuran reliabilitas, selain itu peneliti 

menggunakan rumus pearson product moment dalam penghitungan nya. 

Hasil dari penelitian dikategorikan layak sebagai alat ukur tingkat 

fleksibilitas side split pada cabang olahraga taekwondo. Hasil tersebut 

didapat dari hasil penghitungan validitas yang menunjukan hasil 

“istimewa” dan dalam pengukuran reliabilitas yang menunjukan hasil 

“sangat tinggi”, setelah dibandingkan dengan tabel derajat validitas dan 

reliabilitas yang dikemukakan oleh Kirkendall. 

 

Abstract 
______________________________________________________ 
This study aims to develop a side split taekwondo flexibility test tool that is valid 

and reliable and is suitable for use in measuring the level of flexibility of the side 

split which is one of the supporting achievements in the taekwondo sport. The 

research method used is development research. The population and sample in this 

study were all dojang taekwondo in Tasikmalaya City. The data analysis 

technique in this study used an equivalent test to measure the validity and test-re-

test for measuring reliability, besides the researcher used the Pearson product 

moment formula in its calculation. The results of this study are categorized as 

feasible as a measuring tool for the level of flexibility of the side split in taekwondo. 

These results are obtained from the results of the validity calculation which shows 

"special" results and the reliability measurement which shows "very high" results, 

after being compared with the table of the degree of validity and reliability 

proposed by Kirkendall 
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PENDAHULUAN 
Latar belakang yang menjadi 

alasan penelitian pengembangan Alat 

Tes Fleksibilitas Side Split Taekwondo 

ini dilakukan yaitu munculnya 

permasalahan di lapangan tentang 
belum ada nya alat ukur tingkat 
fleksiblitas side split khususnya pada 

cabang olahraga bela diri taekwondo 
yang mampu menghasilkan data yang 

valid dan reliable, serta sejalan dengan 

prinsip pelengkap dalam kriteria suatu 

tes yaitu praktis dan ekonomis. Karena 
dalam pelaksanaan nya pengukuran 

tingkat fleksibilitas side split masih 

menggunakan alat konvensional berupa 

penggaris yang seringkali dalam 
aktivitas pengukuran nya masih 
terganggu oleh human eror seperti 

perubahan posisi penggaris, banyak nya 
petugas pengukuran nya serta seringkali 

dipengaruhi juga oleh keterbatasan 
gender dalam pelaksanaan nya, hal 

tersebut mengakibatkan data hasil 
pengukuran kurang menunjukan hasil 
yang valid dan reliable. 

Tujuan dari dilakukan nya 
penelitian ini yaitu mengetahui 

bagaimana cara pengembangan alat tes 
fleksibilitas side split taekwondo, serta 

mengetahui tingkat validitas dan 

reliabilitas dari alat tes fleksibilitas side 

split taekwondo yang dikembangkan 

oleh penulis. 

 

METODE 
Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode penelitian 

pengembangan “Research and 

Development” yang dikembangkan oleh 

salah seorang ahli pengembangan model 

dan metodologi penelitian “Research and 

Development” yaitu sugiyono. Populasi 

yang digunakan dalam penelitian ini 
merupakan seluruh dojang taekwondo di 

Kota Tasikmalaya, sedangkan untuk 
sampel peneliti menggunakan 2 – 3 

dojang yang didalamnya  terdapat 6 – 

10 subjek yang akan di uji cobakan 
dalam uji coba skala kecil. Serta, 

menggunakan 3 – 5 dojang dengan 30 – 
80 subjek yang akan di uji cobakan 
dalam ujicoba skala besar. Instrumen 

yang digunakan untuk pengumpulan 
data dalam penelitian ini berupa 

angket/kuisioner yang di berikan pada 3 
ahli bidang yaitu: Ahli Taekwondo, 

Ahli Tes dan Pengukuran, dan Ahli 
Media. 

 

HASIL  
Hasil dari penelitian ini berupa 

sebuah Alat Tes Fleksibilitas Side Split 

Taekwondo, alat tersebut dibagi menjadi 
3 model, yaitu model draft 1,2, dan 

model final. 
 

Model Draft 1  
Model draft 1 ini merupakan 

model implementasi awal dari prototype 

yang dibuat oleh penulis, model ini 
digunakan dalam uji coba skala kecil 

yang dilakukan pada 2 dojang yaitu 
dojang Universitas Siliwangi dan dojang 
SMAN 8 Tasikmalaya. Pada model draft 

1 ini terdapat kendala saat digunakan 
yaitu besi tengah yang menyebabkan 

area tulang selangka testee terasa sakit 

karena tidak dilapisi dengan apapun, 

sehingga dalam model draft 2 dilakukan 
revisi produk. 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  

Gambar 1. Dokumentasi Penelitian 

Dari model draft 1 ini didapatkan 
hasil data, dimana hasil penghitungan 
validitas dan reliablitias menggunakan 
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rumus pearson product moment 

menghasilkan penghitungan hasil akhir 

berjumlah 0,94 (Istimewa) untuk 
validitas dan 0,94 (Tinggi) untuk 

reliabilitas. Angka tersebut masuk ke 

dalam taraf isitmewa dan tinggi setelah 
dibandingkan dengan tabel derajat 

validitas yang dikemukakan oleh 

Kirkendall. 

 

Model Draft 2 
Model draft 2 ini merupakan 

model yang digunakan dalam uji coba 
skala besar dengan melibatkan 3 dojang 

yang terdiri dari 30 sampel yaitu dojang 
SDN Nagarawangi, SMPN 10 Kota 

Tasikmalaya, dan SMAN 6 Kota 
Tasikmalaya. Dalam model draft 2 ini 
terdapat penambahan busa di bagian 

tengah untuk membuat testee nyaman 

pada saat melaksanakan tes fleksibilitas 
side split. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
  

Gambar 2 Dokumentasi Penelitian 
Dari model draft 2 ini didapatkan 

hasil data, dimana hasil penghitungan 

validitas dan reliablitias menggunakan 

rumus pearson product moment 

menghasilkan penghitungan hasil akhir 
berjumlah 0,91 (Istimewa) untuk 

validitas dan 0,91 (Tinggi) untuk 

reliabilitas. Angka tersebut masuk ke 

dalam taraf isitmewa dan tinggi setelah 
dibandingkan dengan tabel derajat 

validitas yang dikemukakan oleh 

Kirkendall. 
 

 

Model Final 
Dalam model final untuk alat tes 

fleksibilitas side  split taekwondo ini 

hanya mengalami sedikit perubahan 
pada tahap akhir yaitu penggantian 

warna busa di bagian tengah yang 
awalnya berwarna merah menjadi abu – 
abu, selebihnya tidak ada perubahan 

yang cukup berarti karena peneliti 
hanya menjalankan 7  dari 10 langkah 

pegembangan yang dikemukakan oleh 
Sugiyono, yaitu tahap revisi produk. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

Gambar 3 Dokumentasi Penelitian 

 

PEMBAHASAN  
Penelitian pengembangan yang 

dilakukan oleh peneliti ini sejalan 

dengan penelitian terdahulu yang 
dilakukan oleh Imam Safei yang 

merupakan salah seorang mahasiswa 
Universitas Bandar Lampung, dengan 

judul Alat Ukur Tes Split Berbasis 

Arduino Dan Sensor Infrared Dengan Led 

Display. Namun terdapat beberapa 

perbedaan di dalamnya antara alat yang 
dikembangkan oleh penulis dan alat 

yang dikembangkan oleh Imam Safei, 
dimana keuntungan dari alat yang 

diciptakan oleh penulis yaitu lebih 
praktis dan ekonomis karena tidak 

berbasis elektronik, tidak memerlukan 
alat dan bahan yang mahal dalam 
proses pembuatan nya, serta dapat 

menghasilkan data pengukuran yang 
valid serta reliable.  
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SIMPULAN 
Hasil dari penelitian 

“Pengembangan Alat Tes Fleksibilitas 
Side Split Taekwondo” dikategorikan 

layak digunakan sebagai alat ukur untuk 
mengukur tingkat fleksibilitas side split 

dalam cabang olahraga taekwondo, hal 

tersebut didapatkan dari penghitungan 
validitas dan reliabilitas menggunakan 

rumus pearson product moment, dengan 

hasil pengukuran validitas menunjukan 

hasil “istimewa” dan dalam pengukuran 
reliabilitas menunjukan hasil “sangat 

tinggi”. 
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